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AYUDAR A LOS HIJOS EN LOS 

ESTUDIOS 



Como meta educativa general la orientación se basa 

en que desde pequeños, poco a poco, sean los 

niños/as los que hagan las cosas con autonomía, 

creando la tendencia, poco a poco, a llevar ellos/as 

las riendas de los estudios 



CREAR UN HÁBITO DE ESTUDIO 

 Incorporar a la rutina diaria un tiempo de 

trabajo 

 Crear un ambiente de estudio 

 Que sea una experiencia positiva 

 Mantener una estrecha colaboración con los 

Tutores/as y demás profesores. 

 

 

 



CÓMO AYUDARLES A QUE SEAN MÁS 

ORGANIZADOS 

 Utilizar una lista de 

tareas 

 Trabajar en el mismo 

lugar 

 Utilizar sólo las cosas 

necesarias para cada 

momento 

 Programar un calendario 

/ horario de estudio 



CINCO CONSEJOS A SEGUIR 

 Programar el tiempo que se dedicará a la 

realización de las actividades escolares. 

Marcarle un tiempo (de principio y fin). 

 Anticipar lo que se trabajará durante la 

tarde.  

 No realizar las actividades escolares 

por ellos. Estar con ellos pero sin 

implicarse en la tarea. 

 Rendir cuenta de las tareas pactadas.  

 Reforzarles. 

 

 



GRACIAS POR VUESTRA 

ATENCIÓN 


